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Como Utilizar este Guia de Estudos Interativo:

• Progresso ([ ]): Marque o quadrado da esquerda à medida que concluir o estudo anatômico (teórico e laboratorial) da respectiva meta.

• Nível de Domínio: Utilize os 5 quadros à direita para autoavaliar sua segurança no assunto (1 = Iniciante/Dificuldade; 5 = Domínio
Completo/Apto para Correlação Clínica).

• Estudo Ativo: Não se limite a ler passivamente! Ao lado de cada meta, use o espaço de anotações práticas para fazer desenhos ou mapas
mentais de fixação.

METAS DE APRENDIZAGEM: SISTEMA DIGESTÓRIO

Progress
o Objetivo de Aprendizagem (Diretrizes Oficiais Baseadas no Resumo) Nível de Domínio

(1-5)

1. Diferenciar os órgãos do canal alimentar das estruturas acessórias do sistema digestório,
identificando os componentes de cada grupo e sua relevância biológica. [4, 5]

2. Listar as principais funções e descrever as seis atividades básicas envolvidas no processo
de digestão (ingestão, propulsão, digestão mecânica, digestão química, absorção e defecação). [10,
11, 12, 13]

3. Descrever a inervação intrínseca (SNE: plexos de Auerbach e Meissner), a modulação
autônoma extrínseca e a irrigação vascular (artérias e sistema porta hepático). [6, 7]

4. Explicar a organização anatômica do peritônio (parietal e visceral), identificando suas cinco
pregas principais e classificando adequadamente os órgãos retroperitoneais. [8, 9]

5. Caracterizar a anatomia regional, estruturas e funções dos segmentos iniciais (boca, língua,
papilas gustativas, glândulas salivares principais, dentes, faringe, esôfago e as fases da deglutição).
[14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21]

6. Descrever a estrutura anatômica do estômago, suas divisões regionais, curvaturas, e detalhar
os três mecanismos protetores celulares da barreira mucosa gástrica. [21, 22]

7. Explicar a anatomia macroscópica e funções digestivas dos órgãos acessórios (fígado,
vesícula biliar e pâncreas), detalhando a rede de ductos (biliares e pancreáticos) e esfíncteres
associados. [23, 24, 25]

8. Caracterizar as subdivisões macroscópicas, pregas, vilosidades e particularidades
estruturais dos intestinos delgado e grosso e da transição mucocutânea no canal anal (linha
pectinada). [26, 27, 28, 29]
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ESPAÇO DE FIXAÇÃO: ESQUEMA DO SISTEMA PORTA HEPÁTICO E RELAÇÕES PERITONEAIS
Utilize este quadrante estruturado para esquematizar de forma ativa o fluxo sanguíneo do sistema porta hepático (ligando os vasos mesentéricos do
canal alimentar aos sinusoides hepáticos e veias hepáticas) ou a organização anatômica das pregas peritoneais:

ANOTAÇÕES DE LABORATÓRIO & CORRELAÇÕES CLÍNICAS
Utilize este espaço pautado para anotar as correlações clínicas discutidas em aula e as observações de peças anatômicas práticas observadas no
Laboratório de Anatomia (ex.: refluxo gastroesofágico, cirrose, pancreatite, apendicite, linha pectinada e hemorroidas):


