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Como Utilizar este Guia de Estudos Interativo:
• Progresso (■): Marque o quadrado da esquerda à medida que concluir o estudo anatômico (teórico e laboratorial) da respectiva
meta.
• Nível de Domínio: Utilize os 5 quadros à direita para autoavaliar sua segurança no assunto (1 = Iniciante/Dificuldade; 5 = Domínio
Completo/Apto para Correlação Clínica).
• Estudo Ativo: Não se limite a ler passivamente! Ao lado de cada meta, use o espaço de anotações práticas para fazer desenhos
ou mapas mentais de fixação.

METAS DE APRENDIZAGEM: GENERALIDADES SISTEMA ARTICULAR

Progresso Objetivo de Aprendizagem (Diretrizes Oficiais)
Nível de Domínio
(1-5)

Discutir as classificações funcionais e estruturais para as articulações do corpo

Descrever as características das articulações fibrosas e dar exemplos

Descrever as características das articulações cartilaginosas e dar exemplos

Descrever as características das articulações sinoviais e dar exemplos

Definir e identificar os diferentes movimentos corporais

Discutir a estrutura das articulações corporais específicas e os movimentos permitted
por cada uma

ANOTAÇÕES DE LABORATÓRIO & CORRELAÇÕES CLÍNICAS

Utilize este espaço pautado para anotar as correlações com as peças anatômicas práticas e observações clínicas relevantes
debatidas em aula:
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