
 

MÚSCULO LOCALIZAÇÃO AÇÃO ORIGEM INSERÇÃO 

M. Deltóide     

M. 
Esternocleido
mastóideo 

    

M. Interscostais     

M. Reto 
abdominal 

    

M. Peitoral 
maior 

    

M. Peitoral 
menor 

    

M. Trapézio     

M. Redondo 
maior 

    

M. Redondo 
menor 

    

M. Tríceps 
braquial 

    

M. Bíceps 
braquial 

    

M. Palmar 
longo 

    

M. Extensor do 
carpo 

    

M. Flexores do 
carpo 

    

M. Glúteo 
máximo 

    

M. Glúteo 
médio 

    

M. Glúteo 
mínimo 

    

M. Piriforme     

M. Sartório 
M. Quadríceps 

    



da coxa 

 

M. Tríceps 
surral 

    

M. Grácil     

M. Bíceps 
femoral 

    

M. Masseter     

M. Orbicular 
dos olhos 

    

M. Levantador 
do ângulo da 
boca 

    

M. Risório     

M. Orbicular da 
boca 

    

M. Zigomático     

M. Frontal     

M. Temporal     

M. Corrugador 
do supercílio 

    

M. Nasal     

M. Flexores dos 
dedos 

    

M. Extensores 
dos dedos 

    

 


