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Músculos da Cabeça e Pescoço: 

 
1. M. Orbicular do olho 
2. M. Masseter 
3. M. risório 
4. M. Orbicular da boca 
5. M. esternocleidoociptomastoideo 
6. M. semiespinhal da cabeça 
7. M. esplênio da cabeça 

 
Músculos do Tórax: 
 

1. M. Peitoral Maior 
2. M. Reto abdominal 
3. M. Elevador da escápula  
4. M. Serrátil anterior 
5. M. intercostais 
6. M. Trapezio 
7. M. Rendondo maior 
8. M. Redondo menor 
9. M. Latissimo do dorso 

 
Músculos do Abdome e Pelve: 
 

1. M. Oblíquo externo 
2. M. Oblíquo interno 
3. M. Iliopsoas 

 
Músculos do membro superior: 

1. M. Deltoide 
2. M. Peitoral menor 
3. M. Bíceps braquial (cabeças longa e curta) 
4. M. Tríceps braquial 
5. M. Braquioradial 
6. M. Flexor radial do carpo 
7. M. Flexor ulnar do carpo 
8. M. Flexor superficial dos dedos 
9. M. Pronador redondo 
10. M. extensor dos dedos 
11. M. Adutor do polegar 



12. M. Abdutor do polegar 
13. M. Flexor do polegar 
14. M. Flexor do dedo mínimo 
15. M. abdutor do dedo mínimo 

 
Músculos do Membro Inferior 

1. M. Glúteos (máximo, médio e mínimo) 
2. M. Gêmeos 
3. M. piriforme 
4. M. sartório 
5. M. quadríceps da coxa (M. reto femural, M. vastos) 
6. M. grácil 
7. M. semitendinoso 
8. M. Bíceps da coxa 
9. M. Tibial anterior 
10. M. tríceps sural (M. gastrocnêmios, M. sóleo) 

 
 
 

 


