O Ciclo Vital: Guia de Funcionamento e Cuidado Cardiaco
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Oxigenac¢ao Pulmonar

O lado direito recebe sangue pobre em
oXIgenio e o bombela para os pulmoes.

O Caminho da Circulacao
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Estilo de Vida Ativo

Manter dieta equilibrada, exercicios
regulares e evitar o fumo protege o
musculo cardiaco.

Distribuicao Sistémica

O lado esquerdo recebe sangue oxigenado
e 0 Impulsiona para todo o corpo.
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Guia de Manutencao e Saude
Monitoramento Médico Regular
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Realizar exames de rotina como
eletrocardiogramas para detectar

_Precocemente possiveis arritmias ou doengas.

Controle por Valvulas

Quatro valvulas garantem que o sangue flua
na dire¢ao correta entre as camaras.

Controle de Fatores de Risco

Acompanhar niveis de colesterol, diabetes
e obesidade é essencial para evitar a
Insuficiéncia cardiaca.
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