SISTEMA ARTICULAR

Junturas

Classificagao estrutural e funcional das articulagées do corpo humano

Guia de estudos de Anatomia Humana - Baseado no material da Profa. Roberta Paresque (UFES)

Uma articulacao é definida como o ponto em que dois 0ssos se articulam, ou entram em contato. As
articulagoes podem ser classificadas de trés formas: quanto ao niimero de ossos presentes (simples,
com dois 0ssos, ou compostas, com trés ou mais); histologicamente, com base no tipo de tecido

conjuntivo interposto; e funcionalmente, com base na quantidade de movimento permitido.

Classificacao histolégica Classificacao funcional Mobilidade
Fibrosa Sinartrose Imovel
Cartilaginosa Anfiartrose Pouco movel
Sinovial Diartrose Movel (livre)

I Articulacao fibrosa

E frequentemente uma articulacdo fixa, na qual tecido fibroso rico em coldgeno conecta 0s 0ssos.
Geralmente é imével (sinartrose) e ndao possui cavidade articular. Subdivide-se em suturas, gonfoses e

sindesmoses.

Suturas

Sdo articulagdes imoveis entre os 0ssos do cranio. Ao nascimento, os 0ssos laminares do cranio ainda
sao ligeiramente mdveis, separados por grandes areas de tecido conjuntivo chamadas fontanelas —
flexibilidade que facilita a passagem da cabeca do bebé pelo canal do parto e permite o rapido
crescimento cerebral nos primeiros anos de vida. Com o tempo, as fontanelas se reduzem a uma fina
camada de tecido conjuntivo fibroso (as fibras de Sharpey), que sutura os ossos. Eventualmente, as
suturas cranianas se ossificam por completo, fundindo as placas adjacentes em um Unico 0ss0 —

processo chamado sinostose.



Gonfoses

Sdo as articulagdes imoveis entre os dentes e seus alvéolos, na mandibula e na maxila. O ligamento

periodontal é o tecido fibroso que liga o dente ao alvéolo dentério.

Sindesmose

Une ossos por meio de uma lamina de tecido fibroso, um ligamento ou uma membrana fibrosa (a
membrana interdssea), sendo parcialmente movel. Exemplos incluem a articulagdo tibiofibular (tibia—
fibula) e a articulacdo radioulnar (rddio—ulna). Cada sindesmose permite uma quantidade diferente de
movimento: a sindesmose tibiofibular oferece principalmente forca e estabilidade a perna e ao
tornozelo durante a sustentacdo de peso, enquanto a membrana interéssea radioulnar permite a rotacao
do radio durante os movimentos do antebraco. Em ambos os casos, essas membranas também servem

de area de fixagdo muscular.

I Articulacao cartilaginosa

Nesse tipo de articulagdo, os 0ssos sao fixados por cartilagem hialina ou fibrocartilagem, classificando-

se em primarias (sincondroses) e secundarias (sinfises).

Sincondrose (articulacao cartilaginosa primaria)

Envolve apenas cartilagem hialina e pode ser temporaria ou permanente. A placa epifisaria (placa de
crescimento), que conecta a diafise a epifise dos ossos longos em crescimento, é um exemplo de
sincondrose temporaria: com o tempo, ela se ossifica por completo e difise e epifise se fundem em
uma sinostose. Outras sincondroses temporarias unem temporariamente o ilio, o isquio e o pubis, que
depois se fundem no osso do quadril. Ja as sincondroses permanentes ndo se ossificam com a idade —
como a primeira articulagdo esternocostal, que une a primeira costela ao manubrio por sua cartilagem

costal.

Sinfise (articulacao cartilaginosa secundaria)

Envolve fibrocartilagem, tecido espesso e forte, capaz de resistir a forcas de tracao e flexdo. Embora
una fortemente os o0ssos adjacentes, ainda é classificada funcionalmente como anfiartrose, permitindo
movimento limitado. Pode ser estreita (como a sinfise pubica — cuja leve mobilidade entre os o0ssos
pubicos é fundamental no parto — e a articulacdo mantibrio-esternal) ou mais ampla, como a sinfise
intervertebral (o disco intervertebral), na qual o anel fibroso e o nticleo pulposo preenchem o espaco

entre vértebras adjacentes e absorvem impacto.
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I Articulacao sinovial

Sdo as articulacbes moveis (diartroses), frequentemente consideradas as principais articulagoes
funcionais do corpo. Sao caracterizadas pela presenca de uma cavidade articular, envolvida por uma
capsula articular de tecido conjuntivo fibroso. A cavidade é preenchida por liquide sinovial,
secretado pela membrana sinovial que reveste o interior da capsula. A cartilagem articular (hialina)
cobre a superficie de articulacdo de cada osso; algumas articulacdes sinoviais tém ainda fibrocartilagem
associada, como os meniscos. O objetivo principal dessas articulacoes é evitar o atrito entre 0s 0ss0s
durante o movimento — cuja amplitude varia entre os subtipos e é frequentemente limitada pelos

ligamentos ao redor.

As articulagOes sinoviais sdo classificadas em seis tipos, conforme os movimentos que permitem:

Tipo Eixos de movimento Exemplo
Ginglimo o . 5 Cotovelo, joelho, tornozelo,
) Uniaxial — flexao / extensao ) o
(dobradica) interfalangicas
Condilar Biaxial — flexdo/extenséo e abducéo/ .
. . Metacarpofalangicas
(elipsoide) aducéo
Selar Biaxial Carpometacarpiana do polegar
o ) . Intercarpais, intertarsais,
Plana Multiaxial (mas restrita por ligamentos) . .
acromioclavicular
Pivé Uniaxial — rotagcdo em torno de um Unico Atlantoaxial (C1-C2), radioulnar
ivod
eixo proximal

. Multiaxial — flex@o/extensao, abducéo/ .
Esferoide . . Quadril e ombro (glenoumeral)
aducdao e rotagdo

Na articulagdo ginglimo, a extremidade convexa de um o0sso encaixa-se na extremidade concava de
outro. Na condilar, uma depressao rasa recebe a estrutura arredondada de outro osso. Na selar, os dois
0ss0s sdo concavos em uma dire¢do e convexos em outra — como na base do polegar, o que confere
aos humanos o trago caracteristico do polegar oponivel. Na plana, os ossos articulados sdo planos e de
tamanho semelhante, permitindo apenas deslizamento. Na pivé, a extremidade arredondada de um osso
gira dentro de um anel ligamentar — como na rotagdo da cabeca em torno do dente do axis, ou na
pronacdo/supinacao do antebraco. Na esferoide, a cabeca arredondada de um o0sso se encaixa na
concavidade de outro; a cavidade rasa do ombro permite maior amplitude de movimento, enquanto o

acetabulo, mais profundo, e os ligamentos do quadril restringem o movimento do fémur.
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I Problemas clinicos relacionados a anatomia das junturas

ARTICULAGOES FIBROSAS

A fusdo precoce das suturas cranianas — a craniossinostose — impede o crescimento normal
do cérebro em determinado plano, alterando a forma da cabeca (por exemplo, o formato longo e
estreito do escafocéfalo, quando a sutura sagital se fecha cedo demais). Pode causar sintomas
secundarios a pressao intracraniana elevada, como dores de cabeca, atrasos no desenvolvimento

e problemas de visao.

ARTICULAGOES CARTILAGINOSAS

As placas epifisarias — exemplo de sincondrose temporaria — sdo vulneraveis a lesdes durante
o crescimento 6sseo. Danos a essa cartilagem podem prejudicar o alongamento e o crescimento

normal do osso.

ARTICULAGOES SINOVIAIS

Artrite é o termo geral para inflamagdo de uma articulacdo sinovial. A osteoartrite, o tipo mais
comum, é o desgaste gradual da cartilagem articular, associado a lesdes prévias e estresse de alto
impacto; como a cartilagem ndo tem inervagao, a degradacdo em si ndao doéi — a dor surge do
excesso de liquido sinovial e da inflamagdo que se estende a capsula articular. A gota é causada
pela deposicdo de cristais de acido drico em uma articulacdo, afetando classicamente a
articulacdo metatarsofalangica do deddo do pé. Ja a sinovite é a inflamacdo da membrana
sinovial, geralmente por uso excessivo; quando persistente em multiplas articulacdes, pode

indicar artrite reumatoide, doenca autoimune contra a propria sindvia.
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