ESQUELETO AXIAL

Caixa Toracica

Esterno, costelas e a protecao 6ssea do térax

Guia de estudos de Anatomia Humana - Baseado no material da Profa. Roberta Paresque (UFES)

A caixa toracica forma o esqueleto do térax. E composta por 12 pares de costelas com suas respectivas
cartilagens costais e pelo estermo. Posteriormente, as costelas se ancoram as 12 vértebras toracicas

(T1-T12). Em conjunto, essas estruturas protegem o coragao e os pulmaoes.

I Esterno

O esterno é uma estrutura 0ssea alongada que forma a face anterior da caixa toracica. E dividido em

trés partes: manubrio, corpo e processo xifoide.

Manubrio

E a porcdo superior e mais larga do esterno. Sua borda superior apresenta uma reentrancia rasa em
forma de U chamada incisura jugular (ou supraesternal), facilmente palpavel na base anterior do
pescoco, entre as extremidades mediais das claviculas. Em cada margem supero-lateral do mantubrio ha
a incisura clavicular, local da articulacdo esternoclavicular entre o esterno e a clavicula. As primeiras

costelas também se fixam ao manubrio.

Corpo do esterno

E a porcdo central e alongada do esterno. O mantibrio se une ao corpo no angulo esternal, formando
uma leve curvatura (a juncdo ndo € plana). A segunda costela se conecta ao esterno exatamente nesse
angulo — e, como a primeira costela fica escondida atras da clavicula, a segunda costela é a mais alta
que pode ser identificada por palpacdo. Por isso, o angulo esternal e a segunda costela sdo marcos
importantes para localizar e contar as costelas inferiores. As costelas de numero 3 a 7 se fixam ao corpo

do esterno.

Processo xifoide

E a ponta inferior do esterno. E cartilaginoso no inicio da vida e se ossifica gradualmente a partir da

meia-idade.



APLICACAO CLINICA

Ao avaliar o nivel de consciéncia de um paciente, é comum realizar uma massagem esternal

com os nos dos dedos sobre o corpo do esterno, observando a resposta a dor.

I Costelas

Cada costela é um osso curvo e achatado que contribui para a parede do térax. Existem 12 pares,
numerados de 1 a 12 conforme a vértebra toracica com a qual se articulam. Posteriormente, articulam-
se com as vértebras T1-T12; anteriormente, a maioria se fixa ao esterno por meio de sua cartilagem

costal.

Partes de uma costela tipica

A extremidade posterior da costela é chamada de cabeca da costela, que se articula principalmente
com a faceta costal do corpo da vértebra tordcica de mesmo niimero — e, em menor grau, com a faceta
costal da vértebra numerada imediatamente acima. Lateralmente a cabeca esta o colo da costela, uma
regido estreitada. Na superficie posterior encontra-se uma pequena saliéncia, o tubérculo da costela,

que se articula com a faceta do processo transverso da vértebra correspondente.

O restante da costela constitui o corpo (ou haste). Logo lateral ao tubérculo esta o angulo da costela,
ponto de maior curvatura — que, na posi¢cdo anatdmica, se alinha com a borda medial da escapula,
formando a extensdo mais posterior da caixa toracica. Ao longo da margem inferior de cada costela

corre um sulco costal raso, por onde passam vasos sanguineos € um nervo.

I Classificacao das costelas

As costelas 0sseas ndo circundam completamente o torax: cada uma termina anteriormente em uma
cartilagem costal de cartilagem hialina, que pode se estender por varios centimetros e é o que fixa a
maioria delas ao esterno, direta ou indiretamente. Com base nessa relacdo com o esterno, as costelas

sdo classificadas em trés grupos.
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Grupo Costelas Como se fixam ao esterno

Verdadeiras

. l2a 72 Cartilagem costal propria liga-se diretamente ao esterno
(vertebrosternais)
Fal Cartilagem costal se fixa a cartilagem da costela superior (a
alsas
. 8% a 102 cartilagem da 102 liga-se a da 92, que liga-se a da 82, que se fixa
(vertebrocondrais) .
ar?®
N&o se fixam ao esterno; suas pequenas cartilagens terminam na
Falsas / flutuantes 112 e 122

musculatura da parede abdominal lateral
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